SMART HODINKY HW22 PRO

Mézete si precitat tato prirucku, aby ste plne pochopili, ako zariadenie pouzivat. Hodinky sa hlavne
vyuzivaju s mobilnym telefénom cez Bluetooth. Poskytuju mnozstvo praktickych funkcii a sluzieb,
ktorymi mdzete vyuzivat mobil alebo danu aplikaciu pre fitness a kontrolu zdravia.

Hodinky su vodotesné - IP68 ale nie su vhodné na potapanie, sprchu s horticou vodou a nosenie do
sauny. Ak dbjde k poskodeniu hodiniek vniknutim vody v désledku pouzivania v rozpore s pokynmi,
zaruka nebude platna.

Funkcne
tlacidlo

lacidlo
ypnut/

InStrukcie
Tlacidlo Vypnut/Zapnut
1. Stlacte a podrzte doiné tlaCidlo aby ste zapli/vypli hodinky.
Stlacte 1-krat aby ste sa vratili na hlavnu obrazovku.
Ked hodinky zamrznu, stlacte a podrzte na 10 sekund, hodinky restartujete.
2. Horné tlagidlo je multifunkéné, sluzi pre navrat, posuvanie a priblizovanie.
Dotykové pokyny:
Potiahnutim sprava dofava prepinate ciferniky.
Potiahnutim zfava doprava vstupite do rozdelenej obrazovky.
Potiahnutim zhora nadol vstupite do rychlych nastaveni.
Potiahnutim zdola nahor otvorite upozornenia
Kliknite na hlavnu obrazovku vstupite do ponuky.
Multifunkéné tlagidlo:
1. Stlac¢enim zapnete/vypnete obrazovku.
2. Otacanim tlacidla na hlavnej obrazovke mézete menit ciferniky. Otacanim tlacidla v ponuke
budete listovat funkciami.

Pokyny na nabijanie:

Zapojte nabijatku do zdroja energie a poloZte na fiu hodinky (spodna strana so senzorom zapadne
priamo do nabijacky a prichyti ju magnetom). Ked sa na nabijacke rozsvieti zelena kontrolka, hodinky
sa nabijaju. Po dokoné&eni nabijania hodinky ukazu 100% nabitie.
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Prepojte hodinky s telefénom
Najprv si musite stiahnut’ a nainstalovat aplikaciu RDFit:

1. Naskenujte QR kod v hodinkach, prejdite do ponuky a vyhladajte ikonu QR kédu, kliknite na
nu a potom naskenujte kdd pomocou telefénu.

2. Vyhladajte aplikaciu RDFit priamo v obchode Play alebo AppStore. Po dokonc&eni stahovania
sa pocas inStalacie objavia rézne upozornenia na povolenia, akceptujte a povolte vSetko, aby
sa zabezpecila spravna funkénost.

Potom musia byt hodinky pripojené k obom, bluetooth telefénu 3.0 aj k aplikacii 4.0, aby sa aktivovali
vSetky funkcie.

Pripojenie Bluetooth 4.0 (APP)

Po dokonceni instalacie otvorte RDFit a zapnite Bluetooth mobilného telefonu. Ak sa zobrazi vyzva,
povolte opravnenia. Zapnite bluetooth hodiniek.

Potiahnutim obrazovky nadol otvorte rychle nastavenia, kliknite na ikonu signalu bluetooth (ak je
zapnuta, zmeni sa na modru).

V aplikacii prejdite na Vybavenie/Device a v hornej ¢asti kliknite na Pridat/Add.

V zozname najdite nazov hodiniek ,Watch 7“ kliknite a sparujte.

Pripojenie Bluetooth 3.0 (pre bluetooth hovory a SMS)

Metoda 1.: Otvorte nastavenie bluetooth na svojom telefone, zapnite ho a vyhladajte ,Watch 7“ a
pockajte na vyzvu na sparovanie, potom kliknite na tladidlo OK a povolte opravnenia.

Metdda 2.: Zapnite bluetooth na telefone. Otvorte hlavna ponuku v hodinkach a vyhladajte funkciu
bluetooth, otvorte a kliknite na ,Vyhfadat nové zariadenie/ Search new device®. Po zobrazeni vyzvy v
teleféne kliknite na tlacidlo OK, sparujte a povolte opravnenia.

Kedze protokol Bluetooth kazdej znacky mobilného telefénu nie je jednotny, niekedy moze byt
pripojenie Bluetooth medzi mobilnym telefénom a hodinkami nestabilné, mézete vypnut Bluetooth
mobilného telefénu a znova ho pripojit’ alebo resetovat’ hodinky na vyrobné nastavenia.

Ak sa hodinky zrutia, restartuju sa stlatenim tlacidla napajania na 10 sekund.

Ako nastavit’ oznamenia

V telefone prejdite na Nastavenia>Aplikacie, vyhladajte REDfit a povolte upozornenia. V
nastaveniach tiez prejdite na Oznamenia, vyhladajte RDFit a skontrolujte, &i je vSetko zapnuté.

V aplikacii prejdite na Vybavenie/Device, potom Sprava push/Message push, po zobrazeni vyzvy
suhlaste a zapnite spustenie na pozadi pre RDFit.

Potom si m&zZete vybrat, pre ktoré aplikacie chcete dostavat upozornenia.

Co mam robit, ak nedostanem oznamenie?

Funkcia oznameni v hodinkach sluzi len na synchronizaciu funkcie oznameni mobilného telefénu. Ak
sU oznamenia pre danu aplikaciu v mobile vypnuté, nedostanete ich ani na hodinkach. Ubezpeéte sa,
Ze v8etky aplikacie, pre ktoré chcete dostavat oznamenia, su povolené v nastaveniach mobilu a
zapnuté v aplikacii RDFit.

Funkcie

Rozdelena obrazovka: potiahnutim obrazovky zlava doprava zapnete rozdelenu obrazovku pre
rychly pristup k niektorym hlavnym funkciam (heslo, oznamenia, $tyl menu, bluetooth hovor, hlasovy
asistent)

Heslo: v nastaveniach hodiniek alebo na rozdelenej obrazovke, mézete nastavit a zmenit uzamknutie
hodiniek heslom. (Predvolené heslo je 8888)

Ciselniky: giselnik hodiniek si méZete zmenit na jeden z predvolenych otoenim funkéného tlagidla
alebo potiahnutim obrazovky sprava dolava. V aplikacii RDFit si méZete nastavit’ aj svoj vlastny
obrazok.
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Teleféonny zoznam: po sparovani hodiniek s mobilom cez bluetooth budu v hodinkach
synchronizované VaSe kontakty (max 400).

Histéria hovorov: taktiez bude synchronizovana histéria hovorov

SMS: na hodinkach si mbzete preditat aj svoje SMS (nepodporované systémom iOS)

Upozornenia: mdzete zobrazit spravy aplikacii, je potrebné hodinky prepojit s RDFit

Bluetooth: VVyhladajte zariadenie, ktoré sa ma pripojit, alebo odpojte pripojené zariadenie.
Monitorovanie spanku: Trvanie a kvalita vasho spanku sa bude zaznamenavat kazdu noc od 21:00
do 09:00, aby ste si mohli lepSie prispdsobit’ €as prace a odpocinku a zlepsit’ kvalitu spanku.

Najst’ zariadenie: zariadenie pripojené k hodinkdm pomocou bluetooth mézete jednoducho najst.
Vyhladanie hodiniek: v aplikacii kliknite na “Najst”, hodinky za¢nu signalizovat’ polohu.

Krokomer: M&zZete si pozriet’ poCet krokov, ktoré ste presli, spotrebu kaldrii a prejdent vzdialenost za
den. Namerané denné hodnoty sa uloZia o polnoci a meranie sa vynuluje.

Tep: zmerajte si svoj tep, meranie trva priblizne 15 sekund. V aplikacii si mézete nastavit aj
pravidelné denné meranie.

EKG: meranie EKG trva priblizne 35 sekind. Po dokon&eni merania sa budi namerané hodnoty
uloZene v aplikacii RDFit a moZete si ich kedykolvek pozriet.

Tlak: zmerajte si kedykolvek svoj tlak, trva to priblizne 11 sekundach

Kyslik v krvi: zmerajte si kedykolvek okysli¢enie krvi, trva to priblizne 11 sekund.

Telesna teplota: zmerajte si kedykolvek svoju teplotu, trva to priblizne 11 sekdnd.

QR kéd: vyuzite QR kdod na nainstalovanie aplikacie RDFit.

Sedava pripomienka: nastavte si ¢as, kedy Vas hodinky upozornia, Ze pridlho sedite.

Pitny rezim: po zapnuti Vas v ¢ase od 9:00 do 21:00 budu hodinky upozorfovat na pitny rezim kazdu
hodinu. (Odporaca sa vypit 2,5 | vody denne).

Sport: vyberte si z mnozstva $portovych rezimov ako je chddza, beh, horolezectvo, cyklistika,
basketbal, bedminton, stolny tenis, futbal. Po dokon&eni cvi¢enia, mdzete ulozit alebo vymazat
meranie.

Facebook: ozndmenia z Facebooku

Twitter: oznadmenia z Twitteru

Whatsapp: upozornenia z Whatsapp

Nastavenia: nastavte si €o potrebujete: Bluetooth, ReZim Uspory energie, Jas obrazovky, Cas, Zvuk
(tény upozorneni a zvonenie), Displej, Styl ponuky, Jednotky merania, Obnovenie vyrobnych
nastaveni. (Vo vSeobecnosti, ked sa vyskytne nejaky problém so softvérom, obnovte vyrobné
nastavenia hodiniek), Informacie

Alarm proti strate: Ked je alarm proti strate zapnuty, hodinky spustia alarm, ak su hodinky nechcene
odpojené.

Akcia: zapnite/vypnite rozne funkcie, ktoré su vykonané otocenim ¢&i potrasenim hodiniek.
Budik:mozete si nastavit az 5 budikov, dlhym podrzanim ich odstranite.

Kalendar, Stopky, Kalkulacka

Hudba Bluetooth: prehravanie hudby v teleféne.

Fotografovanie na dialku: nutné pripojenie s bluetooth, méZete fotit pomocou hodiniek, ak telefon
nie je zamknuty.

Hlasovy asistent: nutné pripojenie bluetooth

Jazyk: automaticka synchronizacia jazyku mobilného telefénu je predvolene zapnuta. Ak chcete jazyk
vybrat’ manualne, musite tato funkciu vypnut’ (hodinky podporuju jazyky: anglitina, francuzstina,
Spanielcina, taliancina, indonézstina ¢estina, gréctina.)



